
納　　 奉

御
神
燈

御
神
燈
大
鷲
神
社 納　　 奉

御
神
燈

御
神
燈
大
鷲
神
社

アンケート
地域の皆さまの明日を応援する『あすエール！』をお手に取っていただき、
ありがとうございます。今後の紙面の充実とお客さまへのサービス向上に
役立ててまいりますので、アンケートのご協力をお願いいたします。

Q1

Q2

Q3

Q4

左右の絵に５か所の間違いがあります。
違う箇所を右のはがきの絵に丸で囲ってご
応募ください。正解者の中から抽選で５名
様にキャラクター貯金箱をプレゼントいた
します。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。
★応募締切：2023年５月末日
　　　　　　（当日消印有効）

正解は６月下旬に当金庫ホームページにて発表!!

１  ２  ３  ４  ５ （                       　  ）

１  ２  ３ Q2ご感想

１  ２  ３

間違いさがしクイズ

間違いさがしクイズの答え

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

※アンケート回答記入欄にご記入のうえ、切手を貼って投函していただくか、足立成和信用金庫各支店窓口までお持ちください。

アンケート
回答記入
欄

番号に丸印で
お答えください。

今号で良かった記事・興味を持った記事はございますか。（複数回答可）
①特集　②地元発見旅！　③ひとり呑み、歩き。   ④間違いさがしクイズ　⑤その他

足立成和信用金庫をご存じでしたか。ご利用いただいたことはございますか。
①知っていて普段から利用している　②知っているが利用していない　③知らなかった

地域の信用金庫に対してどのようなサービスを増やして欲しいですか。
その他、ご自由にご感想・ご意見・ご要望などございましたらお聞かせください。

「ながら防災！」について、関心を持たれましたか。
①関心を持った　②関心がない　③どちらでもない
→関心を持たれた方はどこに関心を持たれたか、お聞かせください。

＜第5号＞

2023  Spring-Summer  vol.5
＜TAKE FREE＞

や
っ
て
み
よ
う
！

　
　

    

み
ん
な
で
楽
し
む

　
　
　
　

 

「
な
が
ら
」防
災
！



特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ

地
域
で
連
携
し「
な
が
ら
」、防
災
力
の
向
上

C O N T E N T S
※冊子名の “AS yell! ”は、Adachi Seiwaの
　頭文字（AS）と地域の明日（あす）を応援（yell）
　するという意味を込めて、ネーミングしました。

　
第
１
回
目
は
、
東
海
大
学
　
体
育

学
部
　
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
・
丸
山

大
和
さ
ん
で
す
。

『
お
め
で
と
う
！
』
と
言
っ
て

 

　も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
！

　
丸
山
大
和
さ
ん
は
、
西
新
井
第
一

小
学
校
の
在
校
時
に
、
地
元
の
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
「
ピ
オ
ネ
イ
ロ
」
で
活
躍

し
、
足
立
区
で
優
勝
・
都
大
会
出
場

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
中
学
時
代
は

「
ク
リ
ア
ー
ジ
ュ
」
に
所
属
し
て
、

関
東
大
会
２
回
出
場
を
果
た
し
な
が

ら
、
中
々
良
い
結
果
が
出
せ
な
い
で

い
ま
し
た
が
、
３
年
生
の
頃
に
「
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
、
日
本
一

を
取
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
抱
き
、

サ
ッ
カ
ー
の
名
門
校
「
青
森
山
田
高

校
」
に
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
３
年

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
米
子
北
高
校

と
激
闘
の
末
、
２
得
点
の
活
躍
で
全

国
優
勝
に
貢
献
。
高
円
宮
杯
、
高
校

選
手
権
も
優
勝
し
、「
高
校
サ
ッ
カ
ー

３
冠
」
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
東
海
大
学
　
体
育
学
部

に
進
学
さ
れ
、
ご
自
分
の
ゴ
ー
ル
に

照
準
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。「
怪
我

を
し
て
長
期
離
脱
で
落
ち
込
ん
だ

が
、
将
来
の
目
標
を
考
え
た
時
、
今

も
大
事
で
あ
る
」と
前
向
き
で
し
た
。

地
元
か
ら
の
エ
ー
ル
に
関
し
て
は
、

「
俺
の
夢
に
比
べ
れ
ば
、
今
は
ま
だ

ま
だ
自
分
は
小
さ
い
の
で
、
こ
う
し

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
は
無
い
が
、

俺
が
で
っ
か
く
な
っ
た
ら
『
お
め
で

と
う
！
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す
。」
と
、
爽
や
か
に
応
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2023  Spring-Summer vol.5
＜第５号＞

「災害は忘れた頃にやってきます！」
桜の開花で “ワクワクウキウキ” の季節こそ、
ちょっと防災を意識してみましょう！
楽しみながら、防災に役立つ特集です。

信
金
と
消
防
署•

町
会
・
足
立
区

災
害
対
策
課
の
連
携
で
防
災
訓
練

未
来
に
向
け
て
、

  

あ
す
エ
ー
ル
！ 

＜AS yell! 第5号表紙について＞
今号の特集は、「ながら」防災。地域と
連携し「ながら」、ホームパーティーし「な
がら」、普段の生活の中で楽しみ「ながら」、
防災を学びましょう。

特
集
　
地
元
に
あ
す
エ
ー
ル
！

や
っ
て
み
よ
う
！

み
ん
な
で
楽
し
む
「
な
が
ら
」
防
災
！･･････････････････････

３
〜
７

【
協
創
】

小
さ
な
行
動
か
ら
ま
ち
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？･････････････････

８

〝
昭
和
レ
ト
ロ
が
溢
れ
る
街
〞 

地
元
発
見
旅
！

下
町
テ
ク
テ
ク 

Vol. 

５

「
本
木
新
道
・
関
原
編
」･･･････････････････････････････････

　
　
　

倉
嶋
紀
和
子
の
「
東
京
下
町
散
歩
酒
」

横
丁
、
路
地
、
商
店
街
を
愛
で
な
が
ら
、

ひ
と
り
呑
み
、
歩
き
。
第
５
回 
亀
有･････････････････････････

　
　
　

防
災
対
策
融
資
「
ま
も
る
く
ん
」
の
ご
案
内･････････････････････

　

足
立
成
和
信
用
金
庫
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン･････････････････････････

　

ア
ン
ケ
ー
ト
・
間
違
い
さ
が
し
ク
イ
ズ･････････････････････････････

　

９
〜
11

12
・
13141516

「ながら」防災！

AED探検隊！ 心停止の人を救命する
医療機器AEDを探そう！

全国AED マップはこち
らから確認できます。→

AEDは、足立成和信用金庫の
全店に設置されています。

AED操作訓練の
様子

スタンドパイプは、区内の足立
成和信用金庫12店舗に配置済。

スタンドパイプ
取扱訓練の様子

　
足
立
成
和
信
用
金
庫
と
足
立
区
の
包
括
連

携
協
定
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
12
月
８ 

日

（
木
）
に
足
立
成
和
信
用
金
庫 

本
木
関
原
支

店
で
、
２
年
ぶ
り
の
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
金
庫
職
員
、
西
新
井
消
防
署
、
関
原
二

丁
目
南
町
会
・
関
原
二
丁
目
町
会
、
足
立
区

災
害
対
策
課
の
方
々
を
中
心

に
、Ａ
Ｅ
Ｄ 

操
作
・
ス
タ
ン
ド

パ
イ
プ
取
扱
方
法
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
大
災
害
が
発
生
し
た
場

合
の
、
地
域
に
お
け
る
防

　
災
力
と
共
助
力
の
大
切

　
　
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
（
火
災
の
初
期
消

火
活
動
に
使
用
す
る
物
）
は
区
内
で
は

約
４
０
０
個
の
配
備
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
道
路
上
に
あ
る
消
火
栓
に
直
接
繋

い
で
放
水
す
る
こ
と
が
で
き
、
消
防
車

が
侵
入
で
き
な
い
道
幅
の
狭
い
地
域
で

も
消
火
活
動
が
で
き
ま
す
。

お
散
歩
し「

なが
ら」AED探検隊

 No.
1

当
金
庫
営
業
エ
リ
ア
（
足
立
区
・
埼
玉
県

南
東
部
）
出
身
で
、
未
来
に
向
け
て
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
方
に
、応
援
メッセ
ー
ジ
を
込
め
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

03 ＜第５号＞



特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ

地
域
で
連
携
し「
な
が
ら
」、防
災
力
の
向
上

C O N T E N T S
※冊子名の “AS yell! ”は、Adachi Seiwaの
　頭文字（AS）と地域の明日（あす）を応援（yell）
　するという意味を込めて、ネーミングしました。

　
第
１
回
目
は
、
東
海
大
学
　
体
育

学
部
　
競
技
ス
ポ
ー
ツ
学
科
・
丸
山

大
和
さ
ん
で
す
。

『
お
め
で
と
う
！
』
と
言
っ
て

 

　も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
！

　
丸
山
大
和
さ
ん
は
、
西
新
井
第
一

小
学
校
の
在
校
時
に
、
地
元
の
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
「
ピ
オ
ネ
イ
ロ
」
で
活
躍

し
、
足
立
区
で
優
勝
・
都
大
会
出
場

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
中
学
時
代
は

「
ク
リ
ア
ー
ジ
ュ
」
に
所
属
し
て
、

関
東
大
会
２
回
出
場
を
果
た
し
な
が

ら
、
中
々
良
い
結
果
が
出
せ
な
い
で

い
ま
し
た
が
、
３
年
生
の
頃
に
「
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
、
日
本
一

を
取
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
抱
き
、

サ
ッ
カ
ー
の
名
門
校
「
青
森
山
田
高

校
」
に
進
学
し
ま
し
た
。
高
校
３
年

の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
米
子
北
高
校

と
激
闘
の
末
、
２
得
点
の
活
躍
で
全

国
優
勝
に
貢
献
。
高
円
宮
杯
、
高
校

選
手
権
も
優
勝
し
、「
高
校
サ
ッ
カ
ー

３
冠
」
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
東
海
大
学
　
体
育
学
部

に
進
学
さ
れ
、
ご
自
分
の
ゴ
ー
ル
に

照
準
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。「
怪
我

を
し
て
長
期
離
脱
で
落
ち
込
ん
だ

が
、
将
来
の
目
標
を
考
え
た
時
、
今

も
大
事
で
あ
る
」と
前
向
き
で
し
た
。

地
元
か
ら
の
エ
ー
ル
に
関
し
て
は
、

「
俺
の
夢
に
比
べ
れ
ば
、
今
は
ま
だ

ま
だ
自
分
は
小
さ
い
の
で
、
こ
う
し

て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
は
無
い
が
、

俺
が
で
っ
か
く
な
っ
た
ら
『
お
め
で

と
う
！
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す
。」
と
、
爽
や
か
に
応
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2023  Spring-Summer vol.5
＜第５号＞

「災害は忘れた頃にやってきます！」
桜の開花で “ワクワクウキウキ” の季節こそ、
ちょっと防災を意識してみましょう！
楽しみながら、防災に役立つ特集です。

信
金
と
消
防
署•

町
会
・
足
立
区

災
害
対
策
課
の
連
携
で
防
災
訓
練

未
来
に
向
け
て
、

  

あ
す
エ
ー
ル
！ 

＜AS yell! 第5号表紙について＞
今号の特集は、「ながら」防災。地域と
連携し「ながら」、ホームパーティーし「な
がら」、普段の生活の中で楽しみ「ながら」、
防災を学びましょう。

特
集
　
地
元
に
あ
す
エ
ー
ル
！

や
っ
て
み
よ
う
！

み
ん
な
で
楽
し
む
「
な
が
ら
」
防
災
！･･････････････････････

３
〜
７

【
協
創
】

小
さ
な
行
動
か
ら
ま
ち
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？･････････････････

８

〝
昭
和
レ
ト
ロ
が
溢
れ
る
街
〞 

地
元
発
見
旅
！

下
町
テ
ク
テ
ク 

Vol. 

５

「
本
木
新
道
・
関
原
編
」･･･････････････････････････････････

　
　
　

倉
嶋
紀
和
子
の
「
東
京
下
町
散
歩
酒
」

横
丁
、
路
地
、
商
店
街
を
愛
で
な
が
ら
、

ひ
と
り
呑
み
、
歩
き
。
第
５
回 

亀
有･････････････････････････

　
　
　

防
災
対
策
融
資
「
ま
も
る
く
ん
」
の
ご
案
内･････････････････････

　

足
立
成
和
信
用
金
庫
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン･････････････････････････

　

ア
ン
ケ
ー
ト
・
間
違
い
さ
が
し
ク
イ
ズ･････････････････････････････

　

９
〜
11

12
・
13141516

「ながら」防災！

AED探検隊！ 心停止の人を救命する
医療機器AEDを探そう！

全国AED マップはこち
らから確認できます。→

AEDは、足立成和信用金庫の
全店に設置されています。

AED操作訓練の
様子

スタンドパイプは、区内の足立
成和信用金庫12店舗に配置済。

スタンドパイプ
取扱訓練の様子

　
足
立
成
和
信
用
金
庫
と
足
立
区
の
包
括
連

携
協
定
に
基
づ
き
、
令
和
４
年
12
月
８ 

日

（
木
）
に
足
立
成
和
信
用
金
庫 

本
木
関
原
支

店
で
、
２
年
ぶ
り
の
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
当
金
庫
職
員
、
西
新
井
消
防
署
、
関
原
二

丁
目
南
町
会
・
関
原
二
丁
目
町
会
、
足
立
区

災
害
対
策
課
の
方
々
を
中
心

に
、Ａ
Ｅ
Ｄ 

操
作
・
ス
タ
ン
ド

パ
イ
プ
取
扱
方
法
を
体
験

し
ま
し
た
。

　
大
災
害
が
発
生
し
た
場

合
の
、
地
域
に
お
け
る
防

　
災
力
と
共
助
力
の
大
切

　
　
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
（
火
災
の
初
期
消

火
活
動
に
使
用
す
る
物
）
は
区
内
で
は

約
４
０
０
個
の
配
備
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
道
路
上
に
あ
る
消
火
栓
に
直
接
繋

い
で
放
水
す
る
こ
と
が
で
き
、
消
防
車

が
侵
入
で
き
な
い
道
幅
の
狭
い
地
域
で

も
消
火
活
動
が
で
き
ま
す
。

お
散
歩
し「

なが
ら」AED探検隊

 No.
1

当
金
庫
営
業
エ
リ
ア
（
足
立
区
・
埼
玉
県

南
東
部
）
出
身
で
、
未
来
に
向
け
て
活
躍
が

期
待
さ
れ
る
方
に
、応
援
メッセ
ー
ジ
を
込
め
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

03 ＜第５号＞



特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ ホ

ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
し「
な
が
ら
」、

楽
し
い
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
＆
防
災
グ
ッ
ズ
体
験

常
備
し
て
い
る
防
災
食
や
長
期
保
存
可
能
食
材
を
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
！

「ながら」
防災！ 白身魚の

ボルシチ

防災食
のアレ

ンジ

　　　
　レシ

ピ！

ストック棚の
ローリング！

作り方

材料 ・ボルシチの素･････びんの半分
・玉ねぎ･･･････････････1/2個
・生タラ
　･････200ｇ（切り身約２枚分）
・水･･･････････････････400cc
・オリーブオイル･････････少々
・塩･････････････････････少々

１．生タラを食べやすい大きさにカットし、塩をふっ
て30分ほど置いておく。

２．玉ねぎを6等分にカットする。
３．厚手の鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎに油
が回るようまで軽く炒める。

４. １のタラと水を加え、沸いたら蓋をして10分ほ
ど弱火で煮る。

５. 「ボルシチの素」を加え、5分ほど煮て完成。

チョコバー

を
み
る
と
ま
だ
３
年
も
あ
り
ま
す
。
普

段
使
い
の
ビ
ン
詰
め
な
ど
、
賞
味
期
限

の
長
い
も
の
は
防
災
食
と
し
て
ス
ト
ッ

ク
で
き
る
こ
と
も
新
た
な
発
見
に
な
り

ま
し
た
。
ス
ト
ッ
ク
棚
の
ロ
ー
リ
ン
グ

を
パ
ー
テ
ィ
で
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
か
ら
。
防

災
の
た
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
あ
る

“IZA
M
ESHI”

か
ら「
濃
厚
ト
マ
ト
の

ス
ー
プ
リ
ゾ
ッ
ト
」「
ト
ロ
ト
ロ
ね
ぎ
の

塩
麹
チ
キ
ン
」「
チ
ョコ
バ
ー
」
を
使
っ

て
２
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
切
っ
た
白
菜
と
塩
麹
チ
キ
ン
に
白
ワ

イ
ン
を
加
え
て
煮
て
、
さ
ら
に
ト
マ
ト

の
ス
ー
プ
リ
ゾ
ッ
ト
を
追
加
。
栄
養
満

点
で
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
馳
走
に
。
チ
ョ
コ

バ
ー
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
マ
ス
カ
ル
ポ
ー

ネ
チ
ー
ズ
・
は
ち
み
つ
の
ク
リ
ー
ム
と

３
種
の
ベ
リ
ー
で
、
立
派
な
ス
イ
ー
ツ

に
変
身
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、非
常
食
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１
年
ほ
ど
前
に
業
務
ス
ー
パ
ー
で
購
入

し
て
あ
っ
た
「
ボ
ル
シ
チ
の
素
」
を
ス

ト
ッ
ク
棚
で
発
見
。
こ
れ
も
タ
ラ
・
玉

ね
ぎ
と
一
緒
に
煮
て
、
パ
ー
テ
ィ
ー
メ

ニ
ュ
ー
へ
追
加
し
ま
し
た
。
賞
味
期
限

キッチンスペースで、
新鮮なコミュニ
ケーション。

ボルシチの素、
発見！
レシピのバリ
エーションが
増えました。

ヨーグルトの
水分をキッチ
ンペーパーで
濾過。
本格的なス
イーツ作りは、
パティシエー
ル気分。

※「ローリングストック」とは、普段から少し多めに食材や加工品を買っておき、消費した分を買い
　足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。

「IZAMESHI（イザメシ）」は、突然の災害時に
備えた長期保存食です。

チョコバーの本格スイーツ

作り方材料

（2人分）

作り方

材料

（2人分）

（2人分）

・IZAMESHI OKASHI
　チョコバー･････････ 1袋
・マスカルポーネチーズ
　････････････････100ｇ
・水切りヨーグルト
　････････････････100ｇ
・ハチミツ･･････大さじ2
・ミックスベリー････少々

１．チョコバーを３等分す
る。包丁で切るのをお
すすめします。

２．マスカルポーネチーズと水切りヨー
グルト、ハチミツを混ぜる。

３．容器に、チョコバー・２のクリーム
を３回に分けて盛り付ける。

４．最後にミックスベリーを飾る。

塩麹チキンと
白菜のトマトスープ煮

・IZAMESHI Deli 濃厚トマトの
スープリゾット･･････････1袋
・IZAMESHI Deli トロトロねぎ
の塩麹チキン････････････1袋
・白菜･･･350ｇ（約1/8カット）
・白ワイン  大さじ1  ・ディル  少々

１．白菜を少し大きめにざく切りする。
２. 厚手の鍋に白菜を並べて「トロトロねぎ
の塩麹チキン」をのせ、白ワインを回し
かける。

３．蓋をして中火にかけ、蒸気が上がってき
たら弱火にし、「濃厚トマトのスープリ
ゾット」を入れ、10分煮たら完成。

とうもろこし・米・オーツ麦・はと麦・
もち麦の 5 つの穀物入りで、満足感
たっぷり。

トロトロねぎの塩麹チキン
塩麹に漬け込んだ柔らか
グリルチキン。煮込んだ
長ネギの存在感とチキンの
旨味がベストマッチング。

濃厚トマトのスープリゾット
お肉を使わず、野菜だけの
優しい風味。トマトの程よい
酸味が効いたヘルシーな
スープリゾット。

お待たせ
いたしました！
イザメシスイーツで
ございます。

04＜第５号＞05 ＜第５号＞



特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ ホ

ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
し「
な
が
ら
」、

楽
し
い
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
＆
防
災
グ
ッ
ズ
体
験

常
備
し
て
い
る
防
災
食
や
長
期
保
存
可
能
食
材
を
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
！

「ながら」
防災！ 白身魚の

ボルシチ

防災食
のアレ

ンジ

　　　
　レシ

ピ！

ストック棚の
ローリング！

作り方

材料 ・ボルシチの素･････びんの半分
・玉ねぎ･･･････････････1/2個
・生タラ
　･････200ｇ（切り身約２枚分）
・水･･･････････････････400cc
・オリーブオイル･････････少々
・塩･････････････････････少々

１．生タラを食べやすい大きさにカットし、塩をふっ
て30分ほど置いておく。

２．玉ねぎを6等分にカットする。
３．厚手の鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎに油
が回るようまで軽く炒める。

４. １のタラと水を加え、沸いたら蓋をして10分ほ
ど弱火で煮る。

５. 「ボルシチの素」を加え、5分ほど煮て完成。

チョコバー

を
み
る
と
ま
だ
３
年
も
あ
り
ま
す
。
普

段
使
い
の
ビ
ン
詰
め
な
ど
、
賞
味
期
限

の
長
い
も
の
は
防
災
食
と
し
て
ス
ト
ッ

ク
で
き
る
こ
と
も
新
た
な
発
見
に
な
り

ま
し
た
。
ス
ト
ッ
ク
棚
の
ロ
ー
リ
ン
グ

を
パ
ー
テ
ィ
で
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
か
ら
。
防

災
の
た
め
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
あ
る

“IZA
M
ESHI”

か
ら「
濃
厚
ト
マ
ト
の

ス
ー
プ
リ
ゾ
ッ
ト
」「
ト
ロ
ト
ロ
ね
ぎ
の

塩
麹
チ
キ
ン
」「
チ
ョコ
バ
ー
」
を
使
っ

て
２
品
を
作
り
ま
し
た
。

　
切
っ
た
白
菜
と
塩
麹
チ
キ
ン
に
白
ワ

イ
ン
を
加
え
て
煮
て
、
さ
ら
に
ト
マ
ト

の
ス
ー
プ
リ
ゾ
ッ
ト
を
追
加
。
栄
養
満

点
で
ヘ
ル
シ
ー
な
ご
馳
走
に
。
チ
ョ
コ

バ
ー
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
マ
ス
カ
ル
ポ
ー

ネ
チ
ー
ズ
・
は
ち
み
つ
の
ク
リ
ー
ム
と

３
種
の
ベ
リ
ー
で
、
立
派
な
ス
イ
ー
ツ

に
変
身
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、非
常
食
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１
年
ほ
ど
前
に
業
務
ス
ー
パ
ー
で
購
入

し
て
あ
っ
た
「
ボ
ル
シ
チ
の
素
」
を
ス

ト
ッ
ク
棚
で
発
見
。
こ
れ
も
タ
ラ
・
玉

ね
ぎ
と
一
緒
に
煮
て
、
パ
ー
テ
ィ
ー
メ

ニ
ュ
ー
へ
追
加
し
ま
し
た
。
賞
味
期
限

キッチンスペースで、
新鮮なコミュニ
ケーション。

ボルシチの素、
発見！
レシピのバリ
エーションが
増えました。

ヨーグルトの
水分をキッチ
ンペーパーで
濾過。
本格的なス
イーツ作りは、
パティシエー
ル気分。

※「ローリングストック」とは、普段から少し多めに食材や加工品を買っておき、消費した分を買い
　足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つための方法です。

「IZAMESHI（イザメシ）」は、突然の災害時に
備えた長期保存食です。

チョコバーの本格スイーツ

作り方材料

（2人分）

作り方

材料

（2人分）

（2人分）

・IZAMESHI OKASHI
　チョコバー･････････ 1袋
・マスカルポーネチーズ
　････････････････100ｇ
・水切りヨーグルト
　････････････････100ｇ
・ハチミツ･･････大さじ2
・ミックスベリー････少々

１．チョコバーを３等分す
る。包丁で切るのをお
すすめします。

２．マスカルポーネチーズと水切りヨー
グルト、ハチミツを混ぜる。

３．容器に、チョコバー・２のクリーム
を３回に分けて盛り付ける。

４．最後にミックスベリーを飾る。

塩麹チキンと
白菜のトマトスープ煮

・IZAMESHI Deli 濃厚トマトの
スープリゾット･･････････1袋

・IZAMESHI Deli トロトロねぎ
の塩麹チキン････････････1袋

・白菜･･･350ｇ（約1/8カット）
・白ワイン  大さじ1  ・ディル  少々

１．白菜を少し大きめにざく切りする。
２. 厚手の鍋に白菜を並べて「トロトロねぎ

の塩麹チキン」をのせ、白ワインを回し
かける。

３．蓋をして中火にかけ、蒸気が上がってき
たら弱火にし、「濃厚トマトのスープリ
ゾット」を入れ、10分煮たら完成。

とうもろこし・米・オーツ麦・はと麦・
もち麦の 5 つの穀物入りで、満足感
たっぷり。

トロトロねぎの塩麹チキン
塩麹に漬け込んだ柔らか
グリルチキン。煮込んだ
長ネギの存在感とチキンの
旨味がベストマッチング。

濃厚トマトのスープリゾット
お肉を使わず、野菜だけの
優しい風味。トマトの程よい
酸味が効いたヘルシーな
スープリゾット。

お待たせ
いたしました！
イザメシスイーツで
ございます。

04＜第５号＞05 ＜第５号＞



特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ
「ながら」
防災！

　災
害
時
の
備
え
に
は
防
災
グ
ッ
ズ
だ

け
で
は
な
く
、
意
外
な
も
の
が
役
に
立

ち
ま
す
。

　今
回
は
、「
新
聞

紙
ス
リ
ッ
パ
」
と

オ
イ
ル
漬
け
缶
詰

（
オ
イ
ル
ツ
ナ
缶
）の

「
簡
易
ろ
う
そ
く
」

　
　を
作
っ
て
み

　
　
　

   

ま
し
た
。

４ １

５ 2

６ ３

７

１６

2７

３８

４

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ

オ
イ
ル
漬
け
缶
詰
の

簡
易
ろ
う
そ
く

９

キャンプ用品も防災で活躍！「LEDランタン」
ランタンでありながら折りたためるので、非常にコンパクト。
懐中電灯としても使えて、とっても便利。

折りたたみ式ヘルメット「TATAMET ZUKIN®3」
最初の組立ては少し力がいりますが、何回か
繰り返すと子どもの力でも大丈夫でした。
サイズ調整も可能で、しっかりしているのに
保管時にはかさばらない優れモノでした。

水・歯磨き粉のいらない
歯ブラシ「Rolly®brush」
携帯できる使い捨て歯ブラシ。
口にいれてしばらくコロコロ。
短時間ではツルツルとはいきま
せんが、口の中はミントの清涼
感でさっぱりしました。

袋状に差込み
作業

まずは新聞紙を
用意

角は丸味を付けて ２つに折って
さらに三つ折り

ちょっと細かい
作業

つま先部分を
反対に折り返し

サイズは自在

５

ティッシュペーパー
のこより

おなじみの
ツナ缶

ツナ缶フタ部分
に穴を開けます

ティッシュペーパー
を用意

こよりを穴の中に
いれます

２つに裂きますオイルがこよりに
染み込んだら着火

ろうそくの火が消
えた後は、おいしく
ツナサラダとして
いただきました。

くるくると“こより”
作り

こんなのも
便利！

水のいらないシャンプー
水無しで頭がスッキリす
る、防災用のシャンプーが
いろいろと開発されてい
ます。スポーツ後にも使え
るので、日常からお試しく
ださい。

アクモ
キャンドル
ジュースでもお茶でも、水
分があれば火を使わない
で点灯。1ccの水分で2日
以上点灯します。繰り返
し利用で1週間以上使用
可能。

最
新
防
災
グ
ッ
ズ
を
、実
際
に
使
っ
て
み
ま
し
た
！

舎人公園の池の水を
浄水器で濾過
｢mizu-Q® PLUS  ミズキュープ
ラス」・「OHKEY MINI WATER  
FILTER」2種類の簡易浄水器
で濾過して飲んでみました。魚
臭く全く飲むことのできない水
でしたが、どちらも濾過後は普
通に飲むことができました。

日
常
生
活
に
あ
る
も

の
で
、
防
災
グ
ッ
ズ

作
り
を
体
験

mizu-Q®PLUS
ミズキュープラス▶

※作り方の動画はこちら→

出典：https://sonaeru.jp/

◀濾過水で乾杯！

OHKEY
MINI
WATER FILTER
▼

　お
腹
も
満
た
さ
れ
、
次
は
最
新
防
災

グ
ッ
ズ
を
体
験
し
ま
し
た
。
た
た
め
る

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
よ
う

な
歯
磨
き
、
身
の
回
り
を
照
ら
す
ラ
イ

ト
類
に
加
え
、
池
の
水
な
ど
を
濾
過
す

る
簡
易
浄
水
器
な
ど
を
試
し
ま
し
た
。

　実
際
に
使
っ
て
み
る
こ
と
で
、
い
ざ

と
い
う
時
に
、
ど
の
よ
う
な
防
災
グ
ッ

ズ
が
使
い
や
す
い
の
か
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ろ
　か
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特集：地元にあすエール！

やってみよう！
みんなで楽しむ
「ながら」
防災！

　災
害
時
の
備
え
に
は
防
災
グ
ッ
ズ
だ

け
で
は
な
く
、
意
外
な
も
の
が
役
に
立

ち
ま
す
。

　今
回
は
、「
新
聞

紙
ス
リ
ッ
パ
」
と

オ
イ
ル
漬
け
缶
詰

（
オ
イ
ル
ツ
ナ
缶
）の

「
簡
易
ろ
う
そ
く
」

　
　を
作
っ
て
み

　
　
　

   

ま
し
た
。

４ １

５ 2

６ ３

７

１６

2７

３８

４

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ

オ
イ
ル
漬
け
缶
詰
の

簡
易
ろ
う
そ
く

９

キャンプ用品も防災で活躍！「LEDランタン」
ランタンでありながら折りたためるので、非常にコンパクト。
懐中電灯としても使えて、とっても便利。

折りたたみ式ヘルメット「TATAMET ZUKIN®3」
最初の組立ては少し力がいりますが、何回か
繰り返すと子どもの力でも大丈夫でした。
サイズ調整も可能で、しっかりしているのに
保管時にはかさばらない優れモノでした。

水・歯磨き粉のいらない
歯ブラシ「Rolly®brush」
携帯できる使い捨て歯ブラシ。
口にいれてしばらくコロコロ。
短時間ではツルツルとはいきま
せんが、口の中はミントの清涼
感でさっぱりしました。

袋状に差込み
作業

まずは新聞紙を
用意

角は丸味を付けて ２つに折って
さらに三つ折り

ちょっと細かい
作業

つま先部分を
反対に折り返し

サイズは自在

５

ティッシュペーパー
のこより

おなじみの
ツナ缶

ツナ缶フタ部分
に穴を開けます

ティッシュペーパー
を用意

こよりを穴の中に
いれます

２つに裂きますオイルがこよりに
染み込んだら着火

ろうそくの火が消
えた後は、おいしく
ツナサラダとして
いただきました。

くるくると“こより”
作り

こんなのも
便利！

水のいらないシャンプー
水無しで頭がスッキリす
る、防災用のシャンプーが
いろいろと開発されてい
ます。スポーツ後にも使え
るので、日常からお試しく
ださい。

アクモ
キャンドル
ジュースでもお茶でも、水
分があれば火を使わない
で点灯。1ccの水分で2日
以上点灯します。繰り返
し利用で1週間以上使用
可能。

最
新
防
災
グ
ッ
ズ
を
、実
際
に
使
っ
て
み
ま
し
た
！

舎人公園の池の水を
浄水器で濾過
｢mizu-Q® PLUS  ミズキュープ
ラス」・「OHKEY MINI WATER  
FILTER」2種類の簡易浄水器
で濾過して飲んでみました。魚
臭く全く飲むことのできない水
でしたが、どちらも濾過後は普
通に飲むことができました。

日
常
生
活
に
あ
る
も

の
で
、
防
災
グ
ッ
ズ

作
り
を
体
験

mizu-Q®PLUS
ミズキュープラス▶

※作り方の動画はこちら→

出典：https://sonaeru.jp/

◀濾過水で乾杯！

OHKEY
MINI
WATER FILTER
▼

　お
腹
も
満
た
さ
れ
、
次
は
最
新
防
災

グ
ッ
ズ
を
体
験
し
ま
し
た
。
た
た
め
る

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
の
よ
う

な
歯
磨
き
、
身
の
回
り
を
照
ら
す
ラ
イ

ト
類
に
加
え
、
池
の
水
な
ど
を
濾
過
す

る
簡
易
浄
水
器
な
ど
を
試
し
ま
し
た
。

　実
際
に
使
っ
て
み
る
こ
と
で
、
い
ざ

と
い
う
時
に
、
ど
の
よ
う
な
防
災
グ
ッ

ズ
が
使
い
や
す
い
の
か
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ろ
　か
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舗
を
構
え
た
い
方
に
拠
点
を
提
供
し
、
地
域

の
人
た
ち
や
元
々
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の

連
携
が
で
き
る
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
狙
い

で
す
」
と
青
木
さ
ん
。

　「
せ
ん
つ
く
」
に
は
、
新
築
や
駅
前
の
建

物
と
は
違
う
魅
力
や
、
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

と
い
う
利
点
も
。「
将
来
的
に
は
、
人
々
の

交
流
の
場
と
な
る
空
き
家
の
利
活
用
が
、

も
っ
と
増
え
る
と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
空
き
家
で
あ
れ
新
築
で
あ
れ
、
ま
ち
が

適
切
に
更
新
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
、

ま
ち
並
み
は
変
わ
ら
な
く
と
も
、
新
し
い
人

が
入
っ
て
く
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
。

そ
の
手
段
の
一
つ
が
、
空
き
家
の
利
活
用
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
青
木
さ
ん
、
そ

れ
を
応
援
す
る
金
融
機
関
、
地
域
住
民
や
新

た
な
活
動
を
は
じ
め
た
人
々…

そ
れ
ぞ
れ
の

「
で
き
る
こ
と
」
を
活
か
し
て
実
現
し
た
「
せ

ん
つ
く
２
」。

　
千
の「
つ
く
る
」が
行
き
交
う
場
所
で
、新

た
な「
つ
く
る
」を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

小さな行動から
まちを えてみませんか？

一人ひとりの小さな行動が「つながり」、積み重なることでまちの課題を解決！
変変

　
令
和
４
年
12
月
、
千
住
宮
元
町
に
飲
食
店

や
学
習
塾
、
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
を
有
す
る
複

合
施
設
「
せ
ん
つ
く
２
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　「
せ
ん
つ
く
２
」
は
足
立
成
和
信
用
金
庫

と
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
機
構
（
一
般
財
団
法
人
民
間

都
市
開
発
推
進
機
構
）
が
合
同
で
出
資
し
た

「
千
住
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
」
の
第
１
号

事
例
。
千
寿
青
葉
中
学
校
近
く
の
３
つ
の
道

路
に
面
し
た
、
木
造
２
階
建
て
築
約
60
年
の

店
舗
付
住
居
が
、
大
き
な
窓
と
か
わ
い
い
テ

ラ
ス
が
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
建
物
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

　
民
間
の
ま
ち
づ
く
り
に
投
資
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
」
は
都
内
で
２
件
目
と
な

り
、
フ
ァ
ン
ド
の
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
っ
た

足
立
成
和
信
用
金
庫
の
吉
田
修
課
長
は
「
地

域
活
性
化
も
地
域
金
融
機
関
で
あ
る
信
用
金

庫
の
役
割
の
ひ
と
つ
と
考
え
、
ゼ
ロ
か
ら
挑

戦
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
ド
の
設
立
は
様
々
な

方
の
協
力
が
あ
っ
て
実
現
で
き
た
も
の
で
す
。

住
民
が
魅
力
を
感
じ
る
賑
わ
い
の
再
生
に
繋

が
る
事
例
を
第
２
、
第
３
と
進
め
て
い
き
た

い
で
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
せ
ん
つ
く
２
」
の
設
計
・
企
画
を
手
掛

け
た
の
は
、
建
築
家
の
青
木
公
隆
さ
ん
。
千

住
地
域
で
数
々
の
空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
手
掛
け
て
き
た
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

千
住
寿
町
に
あ
る
「
せ
ん
つ
く
」
に
次
ぐ
拠

点
と
し
て
こ
の
物
件
を
選
び
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
空
き
家
を
使
っ

て
活
動
す
る
人
た
ち
と
出
会
い
、
賑
わ
い
の

あ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
「
千
住
ま
ち
巡

り
ツ
ア
ー
」
や
「
蚤
の
市
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
な
ど
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
か
つ
て
都
電
の
終
着
駅
を
中
心
に
賑
わ
っ

て
い
た
こ
の
地
域
は
、
都
電
の
廃
止
に
よ
り

人
通
り
も
少
な
く
な
り
、
商
店
街
が
衰
退
。

北
千
住
駅
周
辺
の
賑
わ
い
と
は
対
照
的
に
、

駅
か
ら
離
れ
た
国
道
４
号
線
を
隔
て
た
西
側

エ
リ
ア
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
と

い
う
思
い
が
青
木
さ
ん
の
原
動
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　〝
千
の
「
つ
く
る
」
が
行
き
交
う
場
所
〞

で
「
せ
ん
つ
く
」。
千
住
に
は
、
千
の
人
が

住
み
、
千
の
暮
ら
し
が
あ
る
ま
ち
。
そ
こ
に

「
つ
く
る
」
と
い
う
文
化
を
プ
ラ
ス
す
る
こ

と
で
、「
自
分
で
つ
く
る
こ
と
、
生
み
出
す

こ
と
」
を
楽
し
み
な
が
ら
、
毎
日
の
暮
ら
し

を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
地
域
で
活
動
し
た
い
方
や
店

協創
足立成和信用金庫は足立区の「協創」を応援しています。

青木公隆さん
建築設計事務所
㈱ARCO architectsを主宰
〔TEL〕03-6806-1343
〔住所〕足立区千住東
　　　2-5-14

▲左から、まちなか整備・管理機構 
　葛生貴昭代表、足立区 近藤やよい
　区長、青木公隆さん、足立成和信用
　金庫 土屋武司理事長

築
60
年
の
空
き
家
が

新
た
な
魅
力
ス
ポ
ッ
ト
に
大
変
身
！

都
電
が
あ
っ
た
こ
ろ
の

賑
わ
い
を
再
び

「
せ
ん
つ
く
」
に
込
め
た
思
い

地元　 見旅！
下町テクテク

昭和レトロが溢れる街

発
VOL.5

本木新道・関原編
お天気の良い日は身軽に外出！身近な歴
史や自然にふれながら地元発見旅に出か
けましょう！下町テクテク、今回は若者に
大人気の昭和レトロが楽しめる「本木新
　　　道・関原」をご紹介いたします。

本木新道・関原って
どんな街？
今回ご紹介するエリアは、本格的な中華・焼肉や韓国食
材の店が多いところが特色です。この地域は戦前、本
木用水という用水路を生命線とした農業地帯でした。
戦後はいろいろな人たちが移り住んだことで、昭和の
高度成長を支えた街になりました。
現在では用水路も埋め立てられて、住みやすい住宅街
として変貌を遂げましたが、ところどころに残った「昭
和レトロな雰囲気」を楽しめる、散歩好きにオススメの
街です。
※お店の所在地は、10・11ページのマップに記載されています。

焼き肉 かのや(香の家)
11

タン塩・上カルビ・上ハラミなど厳選さ
れた素材の炭火焼きが、うなるほどの
美味しさ！ また、従業員の接客が大変
素晴らしく心地良いです。予約必須
の隠れた名店です。
足立区興野1-11-10
営業時間  17：00～23：00
　　　　  （L.O 22:30）
定休日  月曜日
03-6807-2446

キムチ家丸髙15
日本の調理師免許と食生活アド
バイザーを取得したママが作る
手作りキムチ！
足立区関原3-8-11
営業時間  12：00～19：00
定休日  日・月・火曜日
080-5002-2383

金沢商店16
店内には、焼肉屋さんに卸す材料など
がズラリと並んでいます。
自家製キムチは後を引くおいしさです。
足立区関原2-27-5
営業時間  9：00～19：00
定休日  日・祝日
03-5681-5250

釜山食品店18
こだわりの素材で手作りされている韓国食
品店。Aランクの白菜のみを使った人気商
品の白菜キムチは、ただ辛いだけでなくコ
クがあって美味しいです。
足立区本木1-4-23-101
営業時間  9：00～19：00
定休日  月曜日　　03-3840-3310

タカヤマピクルス17
青森県産ニンニクを100％使用した白菜
キムチ。韓国産アミの塩辛に韓国種唐辛
子粉を合わせコクと旨味が凝縮されたヤ
ンニョムが最高です。
足立区関原2-27-5
営業時間  11：00～18：00
定休日  日曜日
03-3840-6635

クリーク・パンチャン12
手頃な価格で、柔らかくて厚めの肉を、炭火でジューシー
にいただけると地元で評判のお店。ランチの焼き肉定食は
ボリューム満点で、お腹いっぱいになること間違いなし。
足立区関原2-36-15
営業時間  11：30～14：00  17:00～21：00
定休日  月曜日（祝日は翌日）　　03-3849-0477

焼肉 光林（こうりん）13
1㎝近い「上タン厚切り」は、はさみでカットしていた
だくボリュームです。味付けのタレは自家製で、お店
の人曰く「子どもでも味がわかるお肉」とのことです！
足立区関原2-28-4　　営業時間  17:00~23:00
定休日  水曜日　　03-3852-2989

焼肉 松月館14
足立区本木1-4-25
営業時間  17:00～22:00
定休日  なし　　03-3849-0590

足立区ふるさと納税返礼品

国 食 材
韓

焼
肉
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舗
を
構
え
た
い
方
に
拠
点
を
提
供
し
、
地
域

の
人
た
ち
や
元
々
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の

連
携
が
で
き
る
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
狙
い

で
す
」
と
青
木
さ
ん
。

　「
せ
ん
つ
く
」
に
は
、
新
築
や
駅
前
の
建

物
と
は
違
う
魅
力
や
、
家
賃
を
抑
え
ら
れ
る

と
い
う
利
点
も
。「
将
来
的
に
は
、
人
々
の

交
流
の
場
と
な
る
空
き
家
の
利
活
用
が
、

も
っ
と
増
え
る
と
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
空
き
家
で
あ
れ
新
築
で
あ
れ
、
ま
ち
が

適
切
に
更
新
さ
れ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
、

ま
ち
並
み
は
変
わ
ら
な
く
と
も
、
新
し
い
人

が
入
っ
て
く
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
。

そ
の
手
段
の
一
つ
が
、
空
き
家
の
利
活
用
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
青
木
さ
ん
、
そ

れ
を
応
援
す
る
金
融
機
関
、
地
域
住
民
や
新

た
な
活
動
を
は
じ
め
た
人
々…

そ
れ
ぞ
れ
の

「
で
き
る
こ
と
」
を
活
か
し
て
実
現
し
た
「
せ

ん
つ
く
２
」。

　
千
の「
つ
く
る
」が
行
き
交
う
場
所
で
、新

た
な「
つ
く
る
」を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

小さな行動から
まちを えてみませんか？

一人ひとりの小さな行動が「つながり」、積み重なることでまちの課題を解決！
変変

　
令
和
４
年
12
月
、
千
住
宮
元
町
に
飲
食
店

や
学
習
塾
、
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
を
有
す
る
複

合
施
設
「
せ
ん
つ
く
２
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　「
せ
ん
つ
く
２
」
は
足
立
成
和
信
用
金
庫

と
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
機
構
（
一
般
財
団
法
人
民
間

都
市
開
発
推
進
機
構
）
が
合
同
で
出
資
し
た

「
千
住
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
」
の
第
１
号

事
例
。
千
寿
青
葉
中
学
校
近
く
の
３
つ
の
道

路
に
面
し
た
、
木
造
２
階
建
て
築
約
60
年
の

店
舗
付
住
居
が
、
大
き
な
窓
と
か
わ
い
い
テ

ラ
ス
が
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
建
物
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

　
民
間
の
ま
ち
づ
く
り
に
投
資
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
」
は
都
内
で
２
件
目
と
な

り
、
フ
ァ
ン
ド
の
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
っ
た

足
立
成
和
信
用
金
庫
の
吉
田
修
課
長
は
「
地

域
活
性
化
も
地
域
金
融
機
関
で
あ
る
信
用
金

庫
の
役
割
の
ひ
と
つ
と
考
え
、
ゼ
ロ
か
ら
挑

戦
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
ド
の
設
立
は
様
々
な

方
の
協
力
が
あ
っ
て
実
現
で
き
た
も
の
で
す
。

住
民
が
魅
力
を
感
じ
る
賑
わ
い
の
再
生
に
繋

が
る
事
例
を
第
２
、
第
３
と
進
め
て
い
き
た

い
で
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
せ
ん
つ
く
２
」
の
設
計
・
企
画
を
手
掛

け
た
の
は
、
建
築
家
の
青
木
公
隆
さ
ん
。
千

住
地
域
で
数
々
の
空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
手
掛
け
て
き
た
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

千
住
寿
町
に
あ
る
「
せ
ん
つ
く
」
に
次
ぐ
拠

点
と
し
て
こ
の
物
件
を
選
び
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
空
き
家
を
使
っ

て
活
動
す
る
人
た
ち
と
出
会
い
、
賑
わ
い
の

あ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
「
千
住
ま
ち
巡

り
ツ
ア
ー
」
や
「
蚤
の
市
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
な
ど
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
か
つ
て
都
電
の
終
着
駅
を
中
心
に
賑
わ
っ

て
い
た
こ
の
地
域
は
、
都
電
の
廃
止
に
よ
り

人
通
り
も
少
な
く
な
り
、
商
店
街
が
衰
退
。

北
千
住
駅
周
辺
の
賑
わ
い
と
は
対
照
的
に
、

駅
か
ら
離
れ
た
国
道
４
号
線
を
隔
て
た
西
側

エ
リ
ア
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
と

い
う
思
い
が
青
木
さ
ん
の
原
動
力
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　〝
千
の
「
つ
く
る
」
が
行
き
交
う
場
所
〞

で
「
せ
ん
つ
く
」。
千
住
に
は
、
千
の
人
が

住
み
、
千
の
暮
ら
し
が
あ
る
ま
ち
。
そ
こ
に

「
つ
く
る
」
と
い
う
文
化
を
プ
ラ
ス
す
る
こ

と
で
、「
自
分
で
つ
く
る
こ
と
、
生
み
出
す

こ
と
」
を
楽
し
み
な
が
ら
、
毎
日
の
暮
ら
し

を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。「
地
域
で
活
動
し
た
い
方
や
店

協創
足立成和信用金庫は足立区の「協創」を応援しています。

青木公隆さん
建築設計事務所
㈱ARCO architectsを主宰
〔TEL〕03-6806-1343
〔住所〕足立区千住東
　　　2-5-14

▲左から、まちなか整備・管理機構 
　葛生貴昭代表、足立区 近藤やよい
　区長、青木公隆さん、足立成和信用
　金庫 土屋武司理事長

築
60
年
の
空
き
家
が

新
た
な
魅
力
ス
ポ
ッ
ト
に
大
変
身
！

都
電
が
あ
っ
た
こ
ろ
の

賑
わ
い
を
再
び

「
せ
ん
つ
く
」
に
込
め
た
思
い

地元　 見旅！
下町テクテク

昭和レトロが溢れる街

発
VOL.5

本木新道・関原編
お天気の良い日は身軽に外出！身近な歴
史や自然にふれながら地元発見旅に出か
けましょう！下町テクテク、今回は若者に
大人気の昭和レトロが楽しめる「本木新
　　　道・関原」をご紹介いたします。

本木新道・関原って
どんな街？
今回ご紹介するエリアは、本格的な中華・焼肉や韓国食
材の店が多いところが特色です。この地域は戦前、本
木用水という用水路を生命線とした農業地帯でした。
戦後はいろいろな人たちが移り住んだことで、昭和の
高度成長を支えた街になりました。
現在では用水路も埋め立てられて、住みやすい住宅街
として変貌を遂げましたが、ところどころに残った「昭
和レトロな雰囲気」を楽しめる、散歩好きにオススメの
街です。
※お店の所在地は、10・11ページのマップに記載されています。

焼き肉 かのや(香の家)
11

タン塩・上カルビ・上ハラミなど厳選さ
れた素材の炭火焼きが、うなるほどの
美味しさ！ また、従業員の接客が大変
素晴らしく心地良いです。予約必須
の隠れた名店です。
足立区興野1-11-10
営業時間  17：00～23：00
　　　　  （L.O 22:30）
定休日  月曜日
03-6807-2446

キムチ家丸髙15
日本の調理師免許と食生活アド
バイザーを取得したママが作る
手作りキムチ！
足立区関原3-8-11
営業時間  12：00～19：00
定休日  日・月・火曜日
080-5002-2383

金沢商店16
店内には、焼肉屋さんに卸す材料など
がズラリと並んでいます。
自家製キムチは後を引くおいしさです。
足立区関原2-27-5
営業時間  9：00～19：00
定休日  日・祝日
03-5681-5250

釜山食品店18
こだわりの素材で手作りされている韓国食
品店。Aランクの白菜のみを使った人気商
品の白菜キムチは、ただ辛いだけでなくコ
クがあって美味しいです。
足立区本木1-4-23-101
営業時間  9：00～19：00
定休日  月曜日　　03-3840-3310

タカヤマピクルス17
青森県産ニンニクを100％使用した白菜
キムチ。韓国産アミの塩辛に韓国種唐辛
子粉を合わせコクと旨味が凝縮されたヤ
ンニョムが最高です。
足立区関原2-27-5
営業時間  11：00～18：00
定休日  日曜日
03-3840-6635

クリーク・パンチャン12
手頃な価格で、柔らかくて厚めの肉を、炭火でジューシー
にいただけると地元で評判のお店。ランチの焼き肉定食は
ボリューム満点で、お腹いっぱいになること間違いなし。
足立区関原2-36-15
営業時間  11：30～14：00  17:00～21：00
定休日  月曜日（祝日は翌日）　　03-3849-0477

焼肉 光林（こうりん）13
1㎝近い「上タン厚切り」は、はさみでカットしていた
だくボリュームです。味付けのタレは自家製で、お店
の人曰く「子どもでも味がわかるお肉」とのことです！
足立区関原2-28-4　　営業時間  17:00~23:00
定休日  水曜日　　03-3852-2989

焼肉 松月館14
足立区本木1-4-25
営業時間  17:00～22:00
定休日  なし　　03-3849-0590

足立区ふるさと納税返礼品

国 食 材
韓

焼
肉
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地元　 見旅！
昭和レトロが溢れる街

発
VOL.5

大聖寺（関原不動）1

現在の本堂は、嘉永元
年（1848）5月に深川
木場の講中が材木その
他を寄進し、8年の歳月
を要して再建されたも
ので、木造では足立区
内で最大です。外陣の

格天井の欅板98枚には花鳥の彫刻が施されています。
足立区関原2-22-10

金箔をほどこした観音像100体も見事です

観葉植物に囲まれた
癒やしの空間や檜の香
りをお楽しみいただけま
す。浴室ロフトにある美肌
ラボスペースはお肌のケ
アを考えて作られたス
ペースです。
気持ちいい汗をお流
しください。

岡田湯

新しい設備を導入しつつも、宮造りの
建物を活かした温故知新な改装を経
た堀田湯は、歴史を感じながら現代
のスタイルに溶け込んでいます。
象徴ともいえる「葛飾北斎の桜花
と富士のタイル絵」は先代から
引き継がれています。

堀田湯

北海道の二股温泉のお湯が自慢
です。湯はアルカリ性でお肌がツ
ルツルになり、湯冷めしません。
男湯には外にプールもあり
ます。ミストサウナも
楽しめます。

明美湯

内湯に５種と露天１種、計６種の湯
があり、中でも薬湯＋電気風呂が人
気。露天風呂は東屋付きで、ゆっく
り外の風に当たることもできま
す。お庭も評判。清掃にはと

ても注意を払って
います。

竹の湯

関原の森
まちづくり活動の拠点、区民相互の交流の場

5

60年間に渡る活動を
終えた「愛恵学園」の土
地と建物を足立区が取
得し、関原地区のまち
づくりのシンボルとし
て、最も古い「愛の家」

を「愛恵まちづくり記念館」として保存整備しました。
足立区関原1-21　　利用時間  9:00～21:00
定休日  月曜日　　　03-3889-7520

パン工房 ときわ堂食彩館
大人気のコッペパンをぜひお召し上がりください

2

本木新道沿いの人気のパン屋さ
ん。総菜パンからデニッシュ、サンド
ウィッチまで常時120種類の手作り
焼きたてパンが並んでいます。特に
人気なのがコッペパンで、たくさん
のトッピングが用意されています。
足立区興野1-11-8
営業時間  9:00～19:00
定休日  水・第１第３木曜日　　
03-3848-2255

お散歩がてら銭湯巡りは、いかがですか？

竹の湯 庭も評判で、ゆっくり外の風に当たりませんか？
足立区関原1-9-13
営業時間  14:50～23:30
定休日  火・第一水曜日　　03-3887-1501

足立区梅田4-40-21
営業時間  14:50～24:00
定休日  木曜日　　03-3887-1856

足立区関原3-43-2
営業時間  15:00～23:00
定休日  月曜日　　03-3886-3444

足立区関原3-20-14
営業時間  平日 14:00～24:00
　　　　 土・日・祝 08:00～24:00
定休日  第二木曜日　　03-3852-4126

明美湯 湯冷めしない二股温泉のお湯が、皆さまに喜
ばれています。

岡田湯 今までとは違う、清潔なリラクゼーション施設

堀田湯 やさしいお湯でほっとするひとときを…

子育てカフェeatoco
手作りの飲み物やソフトクリームがおすすめ

3

イイトコは子どもも大人も、ある
がままに過ごしてもらえるお店で
す。オーナーが子育てを始めた
ばかりの頃、「あったらいいな」と
夢見ていた場所を形にしました。
足立区関原3-5-7
営業時間  10:00～17:00
定休日  日・祝日
050-3580-8500

駄菓子屋 irodori
フリースペースを兼ね揃えた、みんなの居場所

7

駄菓子屋×こどもの居場所をコ
ンセプトに大学生が運営する駄
菓子屋さんです。親しみやすい
レトロな特徴に加え、買った駄
菓子をそのまま食べたり、こど
もたちが宿題を取り組むこと
ができるスペースがあります。

足立区関原3-15-3　　営業時間  月火木金15:00～19:00
水14:00～19:00　　土・日・祝13:00～18:00

茶匠　おくむら園
こだわりのお茶の世界を堪能できます

6

日本茶インストラクターが静
岡県森町で栽培された日本茶
にこだわって、お茶の世界を提
案、提供している日本茶専門
店です。併設の遊葉茶房では
特選茶・アイス最中などを楽し
むことができます。

足立区関原3-15-1　　営業時間  10：30～18：30
定休日  日曜日　　　　03-3886-2863

割烹　菊英
自ら足を運び吟味したこだわりの食材をぜひ

4

落ち着いた店内には、カウン
ター席・テーブル席・個室があ
り、30名以上の宴会もできま
す。料理人自らが市場で吟味
して仕入れているこだわりの
食材を心ゆくまで味わえます。
足立区興野1-18-24

営業時間  ランチ11:30～14:00　　　定休日  水・木
　　　　  ディナー17:00～23:00　　03-3886-3741

ザオー工業㈱  ザオーブロック
お子様の夏休みの自由研究にも最適です。

10

創業50年以上のプレス
加工技術を生かし創り出
されたザオーブロックは、
廃材を利活用したサステ
ナブル商品です。「日本一
めんどくさいブロック」を
ぜひ堪能ください。

足立区関原2-11-26　　 03-3848-2301
ＨＰ：www.zaoh.com　　E-mail：info@zaoh.com

はな壱
伝統技術の継承と飽くなき探求心があってこそ！

8

和装履物の履き心地を左右
するのは、鼻緒の仕立てと
言っても過言ではありません。
はな壱では「伝統技術の継
承」と「飽くなき探求」のも
と、常に新たな鼻緒の可能
性を追求しています。

足立区関原3-8-7　　営業時間  9：00～18：00
定休日  土・日・祝日　　03-3880-1584

篠原製菓
日本の伝統菓子「おこし」がどんどん進化

9

足立区のおこし屋さん。お
しゃれで今時の商品も展開し
ています。ピーナッツの豆板・
アーモンドのキャラメリゼ・バ
ターとクリームを混ぜ込んだ
フロランタンと進化を続けて
います。

足立区関原3-1-2　　営業時間  9：00～17：00
定休日  土・日・祝日　　03-3886-6757

※足立区ふるさと返礼品では特定の銭湯の選択はできません。

足立区ふるさと納税返礼品

イ  イ  ト  コ
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地元　 見旅！
昭和レトロが溢れる街

発
VOL.5

大聖寺（関原不動）1

現在の本堂は、嘉永元
年（1848）5月に深川
木場の講中が材木その
他を寄進し、8年の歳月
を要して再建されたも
ので、木造では足立区
内で最大です。外陣の

格天井の欅板98枚には花鳥の彫刻が施されています。
足立区関原2-22-10

金箔をほどこした観音像100体も見事です

観葉植物に囲まれた
癒やしの空間や檜の香
りをお楽しみいただけま
す。浴室ロフトにある美肌
ラボスペースはお肌のケ
アを考えて作られたス
ペースです。
気持ちいい汗をお流
しください。

岡田湯

新しい設備を導入しつつも、宮造りの
建物を活かした温故知新な改装を経
た堀田湯は、歴史を感じながら現代
のスタイルに溶け込んでいます。
象徴ともいえる「葛飾北斎の桜花
と富士のタイル絵」は先代から
引き継がれています。

堀田湯

北海道の二股温泉のお湯が自慢
です。湯はアルカリ性でお肌がツ
ルツルになり、湯冷めしません。
男湯には外にプールもあり
ます。ミストサウナも
楽しめます。

明美湯

内湯に５種と露天１種、計６種の湯
があり、中でも薬湯＋電気風呂が人
気。露天風呂は東屋付きで、ゆっく
り外の風に当たることもできま
す。お庭も評判。清掃にはと

ても注意を払って
います。

竹の湯

関原の森
まちづくり活動の拠点、区民相互の交流の場

5

60年間に渡る活動を
終えた「愛恵学園」の土
地と建物を足立区が取
得し、関原地区のまち
づくりのシンボルとし
て、最も古い「愛の家」

を「愛恵まちづくり記念館」として保存整備しました。
足立区関原1-21　　利用時間  9:00～21:00
定休日  月曜日　　　03-3889-7520

パン工房 ときわ堂食彩館
大人気のコッペパンをぜひお召し上がりください

2

本木新道沿いの人気のパン屋さ
ん。総菜パンからデニッシュ、サンド
ウィッチまで常時120種類の手作り
焼きたてパンが並んでいます。特に
人気なのがコッペパンで、たくさん
のトッピングが用意されています。
足立区興野1-11-8
営業時間  9:00～19:00
定休日  水・第１第３木曜日　　
03-3848-2255

お散歩がてら銭湯巡りは、いかがですか？

竹の湯 庭も評判で、ゆっくり外の風に当たりませんか？
足立区関原1-9-13
営業時間  14:50～23:30
定休日  火・第一水曜日　　03-3887-1501

足立区梅田4-40-21
営業時間  14:50～24:00
定休日  木曜日　　03-3887-1856

足立区関原3-43-2
営業時間  15:00～23:00
定休日  月曜日　　03-3886-3444

足立区関原3-20-14
営業時間  平日 14:00～24:00
　　　　 土・日・祝 08:00～24:00
定休日  第二木曜日　　03-3852-4126

明美湯 湯冷めしない二股温泉のお湯が、皆さまに喜
ばれています。

岡田湯 今までとは違う、清潔なリラクゼーション施設

堀田湯 やさしいお湯でほっとするひとときを…

子育てカフェeatoco
手作りの飲み物やソフトクリームがおすすめ

3

イイトコは子どもも大人も、ある
がままに過ごしてもらえるお店で
す。オーナーが子育てを始めた
ばかりの頃、「あったらいいな」と
夢見ていた場所を形にしました。
足立区関原3-5-7
営業時間  10:00～17:00
定休日  日・祝日
050-3580-8500

駄菓子屋 irodori
フリースペースを兼ね揃えた、みんなの居場所

7

駄菓子屋×こどもの居場所をコ
ンセプトに大学生が運営する駄
菓子屋さんです。親しみやすい
レトロな特徴に加え、買った駄
菓子をそのまま食べたり、こど
もたちが宿題を取り組むこと
ができるスペースがあります。

足立区関原3-15-3　　営業時間  月火木金15:00～19:00
水14:00～19:00　　土・日・祝13:00～18:00

茶匠　おくむら園
こだわりのお茶の世界を堪能できます

6

日本茶インストラクターが静
岡県森町で栽培された日本茶
にこだわって、お茶の世界を提
案、提供している日本茶専門
店です。併設の遊葉茶房では
特選茶・アイス最中などを楽し
むことができます。

足立区関原3-15-1　　営業時間  10：30～18：30
定休日  日曜日　　　　03-3886-2863

割烹　菊英
自ら足を運び吟味したこだわりの食材をぜひ

4

落ち着いた店内には、カウン
ター席・テーブル席・個室があ
り、30名以上の宴会もできま
す。料理人自らが市場で吟味
して仕入れているこだわりの
食材を心ゆくまで味わえます。
足立区興野1-18-24

営業時間  ランチ11:30～14:00　　　定休日  水・木
　　　　  ディナー17:00～23:00　　03-3886-3741

ザオー工業㈱  ザオーブロック
お子様の夏休みの自由研究にも最適です。

10

創業50年以上のプレス
加工技術を生かし創り出
されたザオーブロックは、
廃材を利活用したサステ
ナブル商品です。「日本一
めんどくさいブロック」を
ぜひ堪能ください。

足立区関原2-11-26　　 03-3848-2301
ＨＰ：www.zaoh.com　　E-mail：info@zaoh.com

はな壱
伝統技術の継承と飽くなき探求心があってこそ！

8

和装履物の履き心地を左右
するのは、鼻緒の仕立てと
言っても過言ではありません。
はな壱では「伝統技術の継
承」と「飽くなき探求」のも
と、常に新たな鼻緒の可能
性を追求しています。

足立区関原3-8-7　　営業時間  9：00～18：00
定休日  土・日・祝日　　03-3880-1584

篠原製菓
日本の伝統菓子「おこし」がどんどん進化

9

足立区のおこし屋さん。お
しゃれで今時の商品も展開し
ています。ピーナッツの豆板・
アーモンドのキャラメリゼ・バ
ターとクリームを混ぜ込んだ
フロランタンと進化を続けて
います。

足立区関原3-1-2　　営業時間  9：00～17：00
定休日  土・日・祝日　　03-3886-6757

※足立区ふるさと返礼品では特定の銭湯の選択はできません。

足立区ふるさと納税返礼品

イ  イ  ト  コ
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江戸っ子
亀有駅北口
交番

両津勘吉像
亀　
有

亀有公園

山菊米穀店

大谷田南公園
碇屋酒店

大水車

渡辺豆腐店

うな辰

肉のくぼた

モエタック

上野
東京
ライ
ン

至 金
町

至 綾
瀬

（写真／文　倉嶋紀和子）

　
駅
に
降
り
立
つ
や
否
や
、
目
の
前
に

両
さ
ん
の
銅
像
が
い
た
。
し
か
も
お
正

月
仕
様
の
飾
り
で
お
め
か
し
さ
れ
て
い

る
。
愛
さ
れ
て
い
る
な
ぁ
。
い
き
な
り

の
遭
遇
に
気
持
ち
も
上
が
る
。

　
ま
ず
は
〝
こ
ち
亀
〞
世
界
観
を
楽
し

む
べ
く「
亀
有
駅
北
口
交
番
」前
を
通
っ

て
、「
亀
有
公
園
」
へ
。
ち
び
っ
こ
た

ち
が
駆
け
っ
こ
を
し
て
い
る
様
を
見
守

る
よ
う
に
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

い
る
銅
像
が
。
両
さ
ん
だ
！

　
両
さ
ん
尽
く
し
の
歩
き
始

め
。北
上
し
て「
大
谷
田
南
公
園
」へ
。

交
通
遊
具
が
あ
る
公
園
。〝
警
察
〞
つ

な
が
り
で
見
学
し
よ
う
と
い
う
心
算
。

道
中
見
か
け
た
米
屋
の
デ
コ
ラ
テ
ィ

ブ
な
バ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
ト
に
惚
れ
惚
れ
。

表
に
回
る
と
、
老
舗
感
漂
う
木
製
引

き
戸
、
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
厳
選
銘
柄

米
が
ず
ら
っ
と
書
か
れ
た
黒
板
が
置

か
れ
て
い
た
。
大
正
10
年
創
業
「
山

う
い
う
と
こ
ろ
に
宿
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
。
そ
う
思
い
な
が
ら
辿
り
着
い
た

「
大
谷
田
南
公
園
」
の
可
愛
い
ら
し
い

こ
と
。
交
通
公
園
の
名
称
通
り
、
小
さ

な
踏
切
や
交
差
点
が
あ
り
、
ミ
ニ
列
車

も
走
っ
て
い
る
。
遊
び
な
が
ら
交
通

ル
ー
ル
が
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る

の
だ
。
こ
の
土
地
の
安
全
に
対
す
る
意

識
の
高
さ
が
窺
え
る
。

　
環
七
を
渡
り
直
し
て
「
碇
屋
酒
店
」

へ
。
角
打
ち
も
や
っ
て
い
る
酒
屋
。
昼

酒
休
憩
を
し
よ
う
と
足
を
運
ん
だ
の
だ

が
、
三
代
目
の
話
が
面
白
く
つ
い
居

菊
米
穀
店
」。
こ
う
い
う

米
屋
の
馴
染
み
に
な
れ

る
の
は
贅
沢
な
こ
と
だ
。

町
の
豊
さ
の
底
力
は
こ

座
っ
て
し
ま
う
。

　
創
業
65
年
ほ
ど

の
老
舗
な
が
ら
、
角
打
ち
を
始
め
た
の

は
３
年
前
か
ら
と
の
こ
と
。
こ
の
日
は

缶
詰
と
缶
の
お
酒
だ
け
と
の
こ
と
だ
っ

た
の
だ
が
、
お
で
ん
や
温
奴
な
ど
手
作

り
料
理
も
供
さ
れ
、
生
ビ
ー
ル
も
サ
ー

バ
ー
か
ら
注
い
で
く
れ
る
。
椅
子
も
完

備
。
あ
た
し
に
は
充
分
す
ぎ
る
ほ
ど
の

お
も
て
な
し
仕
様
だ
。

　
お
肉
た
っ
ぷ
り
な
手
作
り
焼
売
を
頬

張
り
、
ビ
ー
ル
を
ゴ
ク
ゴ
ク
呑
み
な
が

ら
、
商
売
人
と
し
て
の
勘
所
の
凄
さ
を

物
語
る
先
代
の
噺
や
、
亀
有
と
い
う
土

地
の
こ
と
を
伺
う
。
大
地
主
さ
ん
た
ち

が
警
察
官
や
学
校
関
係
者
の
方
々
に
住

ま
い
を
貸
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た

故
に
、
昔
か
ら
治
安
が
い
い
町
な
の
だ

そ
う
。
日
立
が
工
場
を
構
え
て
い
た
頃

の
隆
盛
も
伺
い
、〝
亀
有
〞の
輪
郭
が
見
え

て
き
た
と
こ
ろ
で
、
散
歩
を
続
け
る
。

　
駅
前
に
広
が
る
商
店
街
も
魅
力
の

町
。
酒
屋
か
ら
南
下
し
て
駅
へ
戻
る
途

中
、
突
如
現
れ
る
巨
大
水
車
に
圧
倒
さ

れ
な
が
ら
路
地
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
吸

い
寄
せ
ら
れ
た
の
が
「
渡
辺
豆
腐
店
」。

立
派
な
和
釜
が
鎮
座
し
て
い
る
で
は
な

い
で
す
か
！
　
ご
主
人
曰
く
「
た
く
さ

ん
の
ご
飯
が
炊
け
そ
う
だ
と
思
う
で

し
ょ
。
で
も
ね
、
大
豆
の
匂
い
が
つ
い

て
い
る
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
よ
」。
い
や

い
や
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
使
い
込
ん
で

い
る
証
左
。
最
高
で
す
。
木
綿
豆
腐
に

油
揚
げ
、
厚
揚
げ
を
買
い
求
め
、「
中

通
り
商
店
街
」
へ
。
す
る
と
心
躍
る
看

板
建
築
に
遭
遇
。
昭
和
43
年
創
業
の
鰻

屋
「
う
な
辰
」。
こ
こ
で
一
杯
や
れ
た

ら
ど
れ
だ
け
天
国
だ
ろ
う
と
扉
を
開
け

る
と
、
小
上
が
り
に
カ
ウ
ン
タ
ー
。
壁

に
は
、「
酒
」「
ビ
ー
ル
」
の
文
字
も
。

ま
す
ま
す
呑
み
た
い
欲
が
膨
ら
む
も
、

コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
持
ち
帰
り
の
み
と
の

こ
と
。
涙
を
の
ん
で
、
鰻
重
を
持
ち
帰

り
注
文
。
焼
き
あ
が
る
ま
で
の
時
間
、

商
店
街
散
歩
を
続
け
る
。

　
夜
の
盛
場
路
地
も
あ
る
「
北
口
商
店

会
」
か
ら
亀
有
の
関
所
と
名
高
き
酒
場

「
江
戸
っ
子
」
を
通
過
し
「
一
番
街
」

熊本県生まれ。お茶の水女子大学
大学院を経て出版社に入社。酒場
雑誌『古典酒場』を創刊し、編集長
を務める。著書に『Tokyoぐびぐ
びばくばく口福日記』（新講社）。
CS旅チャンネル「にっぽん酒処
めぐり」、テレビ東京「二軒目どう
する？」に出演中。きき酒師、球磨
焼酎案内人。令和４年度「酒サム
ライ」の称号を叙位。

横
丁
、路
地
、商
店
街
を
愛
で
な
が
ら
、

呑
み
、歩
き
。

りと
ひ

第５回

亀 有
酒散歩 下町 

倉嶋紀和子 氏

東
 京

に
入
る
と
、
肉
屋
と
ケ
ー
キ
屋
が
ピ
ッ

タ
リ
並
ん
で
い
る
。
買
い
物
欲
が
刺
激

さ
れ
て
肉
屋
で
ハ
ム
カ
ツ
を
買
い
、

ケ
ー
キ
屋
に
入
れ
ば
、
実
直
さ
が
伝

わ
っ
て
く
る
品
々
。
し
か
も
懐
に
優
し

い
価
格
揃
い
。
思
わ
ず
「
素
敵
な
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
で
す
ね
」と
声
を
か
け
る
と
、

先
客
の
小
学
生
ら
し
き
お
嬢
さ
ん
が

「
私
も
そ
う
思
い
ま
す
！
」
と
大
き
な

声
で
追
随
し
て
く
れ
た
。
こ
の
嬉
し
さ

よ
。
こ
う
い
う
お
嬢
さ
ん
を
育
ん
で
い

る
町
な
ん
で
す
ね
、
亀
有
は
。
心
が
じ

ん
わ
り
と
温
か
く
な
る
。

肉
の
く
ぼ
た
の

ハ
ム
カ
ツ

渡
辺
豆
腐
店
、他

碇屋酒店で、缶ビールを呑みながら、手作り焼売、
おでん盛り合わせ、温奴を楽しむ。サーバーから注
いで下さった生ビールも泡が美しく美味だった

国
民
的
人
気
漫
画
「
こ
ち
ら
葛
飾
区
亀
有
公
園

前
派
出
所
」
で
お
馴
染
み
の
亀
有
。両
さ
ん
と
の

出
逢
い
も
楽
し
み
に
、ぶ
ら
り
散
歩
。

うな辰鰻重

モエタックのケーキ

亀有駅北口にある両さんの銅像

亀有公園にも両さん　

大谷田南公園にはミ
ニ列車も走っている

渡辺豆腐店

遊歩道にある巨大水車

鰻屋のうな辰

肉のくぼた＆
 モエタック

山菊米穀店

買い物欲
を刺激！
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亀　
有

亀有公園

山菊米穀店

大谷田南公園
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至 金
町

至 綾
瀬
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。
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を
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、「
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有
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園
」
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。
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ち
が
駆
け
っ
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を
し
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い
る
様
を
見
守

る
よ
う
に
ベ
ン
チ
に
座
っ
て

い
る
銅
像
が
。
両
さ
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だ
！

　
両
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ん
尽
く
し
の
歩
き
始

め
。北
上
し
て「
大
谷
田
南
公
園
」へ
。

交
通
遊
具
が
あ
る
公
園
。〝
警
察
〞
つ

な
が
り
で
見
学
し
よ
う
と
い
う
心
算
。

道
中
見
か
け
た
米
屋
の
デ
コ
ラ
テ
ィ

ブ
な
バ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
ト
に
惚
れ
惚
れ
。

表
に
回
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と
、
老
舗
感
漂
う
木
製
引

き
戸
、
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
厳
選
銘
柄

米
が
ず
ら
っ
と
書
か
れ
た
黒
板
が
置

か
れ
て
い
た
。
大
正
10
年
創
業
「
山

う
い
う
と
こ
ろ
に
宿
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
。
そ
う
思
い
な
が
ら
辿
り
着
い
た

「
大
谷
田
南
公
園
」
の
可
愛
い
ら
し
い

こ
と
。
交
通
公
園
の
名
称
通
り
、
小
さ

な
踏
切
や
交
差
点
が
あ
り
、
ミ
ニ
列
車

も
走
っ
て
い
る
。
遊
び
な
が
ら
交
通

ル
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が
学
べ
る
よ
う
に
な
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い
る

の
だ
。
こ
の
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地
の
安
全
に
対
す
る
意

識
の
高
さ
が
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え
る
。

　
環
七
を
渡
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直
し
て
「
碇
屋
酒
店
」

へ
。
角
打
ち
も
や
っ
て
い
る
酒
屋
。
昼

酒
休
憩
を
し
よ
う
と
足
を
運
ん
だ
の
だ

が
、
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代
目
の
話
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面
白
く
つ
い
居
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米
穀
店
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こ
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い
う

米
屋
の
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染
み
に
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れ

る
の
は
贅
沢
な
こ
と
だ
。
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の
豊
さ
の
底
力
は
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座
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て
し
ま
う
。

　
創
業
65
年
ほ
ど

の
老
舗
な
が
ら
、
角
打
ち
を
始
め
た
の

は
３
年
前
か
ら
と
の
こ
と
。
こ
の
日
は

缶
詰
と
缶
の
お
酒
だ
け
と
の
こ
と
だ
っ

た
の
だ
が
、
お
で
ん
や
温
奴
な
ど
手
作

り
料
理
も
供
さ
れ
、
生
ビ
ー
ル
も
サ
ー

バ
ー
か
ら
注
い
で
く
れ
る
。
椅
子
も
完

備
。
あ
た
し
に
は
充
分
す
ぎ
る
ほ
ど
の

お
も
て
な
し
仕
様
だ
。

　
お
肉
た
っ
ぷ
り
な
手
作
り
焼
売
を
頬

張
り
、
ビ
ー
ル
を
ゴ
ク
ゴ
ク
呑
み
な
が

ら
、
商
売
人
と
し
て
の
勘
所
の
凄
さ
を

物
語
る
先
代
の
噺
や
、
亀
有
と
い
う
土

地
の
こ
と
を
伺
う
。
大
地
主
さ
ん
た
ち

が
警
察
官
や
学
校
関
係
者
の
方
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に
住

ま
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を
貸
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た

故
に
、
昔
か
ら
治
安
が
い
い
町
な
の
だ

そ
う
。
日
立
が
工
場
を
構
え
て
い
た
頃

の
隆
盛
も
伺
い
、〝
亀
有
〞の
輪
郭
が
見
え

て
き
た
と
こ
ろ
で
、
散
歩
を
続
け
る
。

　
駅
前
に
広
が
る
商
店
街
も
魅
力
の

町
。
酒
屋
か
ら
南
下
し
て
駅
へ
戻
る
途

中
、
突
如
現
れ
る
巨
大
水
車
に
圧
倒
さ

れ
な
が
ら
路
地
に
入
っ
た
と
こ
ろ
で
吸

い
寄
せ
ら
れ
た
の
が
「
渡
辺
豆
腐
店
」。

立
派
な
和
釜
が
鎮
座
し
て
い
る
で
は
な

い
で
す
か
！
　
ご
主
人
曰
く
「
た
く
さ

ん
の
ご
飯
が
炊
け
そ
う
だ
と
思
う
で

し
ょ
。
で
も
ね
、
大
豆
の
匂
い
が
つ
い

て
い
る
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
よ
」。
い
や

い
や
、
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
使
い
込
ん
で

い
る
証
左
。
最
高
で
す
。
木
綿
豆
腐
に

油
揚
げ
、
厚
揚
げ
を
買
い
求
め
、「
中

通
り
商
店
街
」
へ
。
す
る
と
心
躍
る
看

板
建
築
に
遭
遇
。
昭
和
43
年
創
業
の
鰻

屋
「
う
な
辰
」。
こ
こ
で
一
杯
や
れ
た

ら
ど
れ
だ
け
天
国
だ
ろ
う
と
扉
を
開
け

る
と
、
小
上
が
り
に
カ
ウ
ン
タ
ー
。
壁

に
は
、「
酒
」「
ビ
ー
ル
」
の
文
字
も
。

ま
す
ま
す
呑
み
た
い
欲
が
膨
ら
む
も
、

コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
持
ち
帰
り
の
み
と
の

こ
と
。
涙
を
の
ん
で
、
鰻
重
を
持
ち
帰

り
注
文
。
焼
き
あ
が
る
ま
で
の
時
間
、

商
店
街
散
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を
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け
る
。
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場
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地
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と
、
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で
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で
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カ
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を
買
い
、

ケ
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に
入
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ば
、
実
直
さ
が
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わ
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く
る
品
々
。
し
か
も
懐
に
優
し

い
価
格
揃
い
。
思
わ
ず
「
素
敵
な
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
で
す
ね
」と
声
を
か
け
る
と
、

先
客
の
小
学
生
ら
し
き
お
嬢
さ
ん
が

「
私
も
そ
う
思
い
ま
す
！
」
と
大
き
な

声
で
追
随
し
て
く
れ
た
。
こ
の
嬉
し
さ

よ
。
こ
う
い
う
お
嬢
さ
ん
を
育
ん
で
い

る
町
な
ん
で
す
ね
、
亀
有
は
。
心
が
じ

ん
わ
り
と
温
か
く
な
る
。

肉
の
く
ぼ
た
の

ハ
ム
カ
ツ

渡
辺
豆
腐
店
、他

碇屋酒店で、缶ビールを呑みながら、手作り焼売、
おでん盛り合わせ、温奴を楽しむ。サーバーから注
いで下さった生ビールも泡が美しく美味だった

国
民
的
人
気
漫
画
「
こ
ち
ら
葛
飾
区
亀
有
公
園

前
派
出
所
」
で
お
馴
染
み
の
亀
有
。両
さ
ん
と
の

出
逢
い
も
楽
し
み
に
、ぶ
ら
り
散
歩
。

うな辰鰻重

モエタックのケーキ

亀有駅北口にある両さんの銅像

亀有公園にも両さん　

大谷田南公園にはミ
ニ列車も走っている

渡辺豆腐店

遊歩道にある巨大水車

鰻屋のうな辰

肉のくぼた＆
 モエタック

山菊米穀店

買い物欲
を刺激！
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郵 便 は が き

切手を貼って投函していただくか、上記店頭窓口へお持ちください。

東京都足立区千住1丁目4番16号

足立成和信用金庫　　　
　  総合企画部アンケート係 行

1 2 0 0 0 3 4

（受取人）

差  

出  

人

（〒　　　　－　　　　　）ご住所

お名前

※ご記載いただいた個人情報は、賞品発送の目的以外での利用は
　いたしません。

足立成和信用金庫  店舗一覧

詳しくはホームページをご確認ください。
https://www.adachiseiwa.co.jp/
また、当金庫ではLINE公式アカウントより
おトクなキャンペーンや地域情報を発信しています。
ぜひご登録ください。

〈ホームページ〉 〈LINE〉

足立区千住1-4-16
足立区千住1-4-16
足立区興野1-15-13
足立区中川4-26-1
〈営業窓口〉足立区千住旭町35-19
〈ATM・貸金庫〉足立区千住旭町11-7
（創業支援館「あかつき」1階）
足立区竹の塚5-15-8
足立区椿2-20-2
足立区佐野2-21-10
足立区南花畑1-1-30
足立区鹿浜8-31-8
足立区六木3-19-1
足立区青井4-1-16
足立区古千谷本町2-1-27
足立区栗原1-1-7
足立区入谷2-12-1

足立区千住柳町3-5
足立区綾瀬3-9-20
足立区梅田8-2-16
埼玉県越谷市大沢3-10-13
足立区関原2-35-23
埼玉県草加市中央2-4-3
足立区保木間3-34-11
足立区弘道1-4-2
埼玉県八潮市中央1-3-37
足立区南花畑1-1-30
足立区千住2-57 熊倉ビル2階
足立区西新井栄町2-3-15
WATANABEビル1階

本 部
本 店
本 木 支 店
亀 有 駅 前 支 店
旭 町 支 店

竹 の 塚 支 店
江 北 支 店
佐 野 支 店
南 花 畑 支 店
皿 沼 支 店
六 木 支 店
青 井 支 店
古 千 谷 支 店
西新井駅前支店
入 谷 支 店

柳 町 支 店
綾 瀬 支 店
中 央 支 店
北 越 谷 支 店
本 木 関 原 支 店
草 加 支 店
花 畑 支 店
弘 道 支 店
八 潮 中 央 支 店
六町地域応援相談プラザ
北千住地域応援相談プラザ
西新井地域応援相談プラザ

今号は「ながら」防災という特集にしましたが、特
集記事にも登場している表紙右下の女の子、実は
当金庫職員の娘さんなんです…！当日は企画どおり、
楽しみ「ながら」さまざまな防災グッズを試していて、
現場は常に明るい雰囲気に包まれていました。皆さ
んも生活の中で、「あ、これ防災に使えるかも」と思っ
たものがあったら、ぜひアンケートで教えてください！

前号（第４号）に掲載しました次の記事におきまして
誤りがございました。
P.7「協創-小さな行動からまちを変えてみませんか？-」
における皿沼町会会長のご氏名
（誤）横田夏生　　　（正）横田夏夫
読者の皆さま、ならびに横田夏夫様、関係各位にご迷惑
をおかけしましたことを深くお詫び申し上げますととも
に、ここに訂正させていただきます。

編集後記

vol.5

発行者　足立成和信用金庫

住　所　〒120-0034 足立区千住1-4-16

印刷所　三幸かわさき　

発行日　2023年3月25日

訂正とお詫び

14＜第５号＞

あだちせいわの

まもくんる
防 災 対 策 融 資

変動
金利0.900.90～～1.001.00

〈基準金利 年1.50～年1.80%〉

最大引下げ後金利

足立成和信用金庫では、耐震改修等による
地域災害対策の強化を支援します。

足立成和信用金庫では、耐震改修等による
地域災害対策の強化を支援します。

年年 ％ ％

耐震工事・建替工事・取壊工事

老朽建物・塀・空家・無接道家屋※1・不燃化対策・台風対策・水害対策・備蓄品購入・
システム導入等※2
※1 足立区無接道家屋特例制度対象先のみ
※2 法人・個人事業主が対象となります。

対 象 工 事

工事内容等

法
人

個
人 対応

ガ イ ド ブ ッ ク

防 災 対 策！
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アンケート
地域の皆さまの明日を応援する『あすエール！』をお手に取っていただき、
ありがとうございます。今後の紙面の充実とお客さまへのサービス向上に
役立ててまいりますので、アンケートのご協力をお願いいたします。

Q1

Q2

Q3

Q4

左右の絵に５か所の間違いがあります。
違う箇所を右のはがきの絵に丸で囲ってご
応募ください。正解者の中から抽選で５名
様にキャラクター貯金箱をプレゼントいた
します。
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。
★応募締切：2023年５月末日
　　　　　　（当日消印有効）

正解は６月下旬に当金庫ホームページにて発表!!

１  ２  ３  ４  ５ （                       　  ）

１  ２  ３ Q2ご感想

１  ２  ３

間違いさがしクイズ

間違いさがしクイズの答え

Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

※アンケート回答記入欄にご記入のうえ、切手を貼って投函していただくか、足立成和信用金庫各支店窓口までお持ちください。

アンケート
回答記入
欄

番号に丸印で
お答えください。

今号で良かった記事・興味を持った記事はございますか。（複数回答可）
①特集　②地元発見旅！　③ひとり呑み、歩き。   ④間違いさがしクイズ　⑤その他

足立成和信用金庫をご存じでしたか。ご利用いただいたことはございますか。
①知っていて普段から利用している　②知っているが利用していない　③知らなかった

地域の信用金庫に対してどのようなサービスを増やして欲しいですか。
その他、ご自由にご感想・ご意見・ご要望などございましたらお聞かせください。

「ながら防災！」について、関心を持たれましたか。
①関心を持った　②関心がない　③どちらでもない
→関心を持たれた方はどこに関心を持たれたか、お聞かせください。

＜第5号＞

2023  Spring-Summer  vol.5
＜TAKE FREE＞

や
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