
主催：足立成和信用金庫 共催：足立区、東京電機大学創業支援施設「かけはし」、東京都よろず支援拠点

後援：日本政策金融公庫 千住支店、東京商工会議所 足立支部、東京信用保証協会 千住支店

数字が苦手でも大丈夫。
売上･利益･資金繰りを“見える化”して、
これからの経営を考える実践セミナーです。

会場 足立成和信用金庫 本店本部ビル6F 大会議室
(東京都足立区千住1-4-16)

対象 創業5年以内の事業者（定員50名･申込順）

2026

14:00〜

セミナー内容
1. 【見える化】お金のブロックパズル

決算書だけでは見えにくい｢お金の流れ｣をシンプルに把握
2. 【構造理解】変動費・固定費・粗利の見方

利益がどこで生まれ、どこで失われているかを正しく整理
3. 【計画作成】売上目標・利益計画の立て方
｢残したい利益｣から逆算する現実的な計画術

4. 【キャッシュフロー】資金繰り・返済の見方
利益と手元資金の違いを学び、手元資金を守る安心経営へ

5. 【自社実践】事例紹介・実践ワーク
他社事例を参考に、自社の数字に置き換えて考える

講師
中村 友樹 氏
東京都よろず支援拠点コーディ
ネーター／なかむら経営コン
サルティング代表／中小企業
診断士
食品メーカー営業職を経て東京
商工会議所へ転職。500社を超え
る中小企業支援に携わり、資金
調達、経営改善、創業、事業承継、
事業再生など幅広いテーマで支援
実績を有する。

セミナー終了後 ｢創業者×支援団体の交流会｣ を開催︕
[時間]16:00〜17:00 [参加費]無料 ※ご参加は任意です。

申込締切 (金)
申込方法は裏面をご確認ください

木



＜個人情報の取扱いに関するご案内＞
参加申込書・アンケートにご記入いただきました情報の内容は、本セミナーを共催する四者（足立成和信用金庫、
足立区、東京電機大学創業支援施設「かけはし」、東京都よろず支援拠点）が、セミナーの連絡・記録および各事業や
商品・サービス等に関する情報の提供・提案のために利用させていただきます。

FAX : 03-3882-3321

足立成和信用金庫 営業推進部 行

貴社名

〒

所在地
・

連絡先

FAX ：TEL ：

E-Mail ：

※ 「0(ゼロ）」と「O(オー)」、「－(ハイフン)」と「＿ (アンダーバー)」など区別しづらい文字にはフリガナをお願い
いたします。また、大文字・小文字の区別がつくように分かりやすくご記入ください。

フリガナ

お名前
ご
出
席
者

所属・役職

セミナー終了後に開催する懇親会の参加をご希望されますか？該当するものを○で囲んでください。

・ 懇親会に参加する ・ 懇親会に参加しない

当セミナーを何で（どこで）知りましたか？該当するものを○で囲んでください。

・ あだちinfoトキメキ ・ 足立区公式ホームページ ・ 足立成和信用金庫公式ホームページ

・ 足立成和信用金庫職員より ・ シグマビズメールマガジン ・ 足立成和信用金庫LINE公式アカウント

・ 各創業支援施設内お知らせ ・ その他（ ）

ＦＡＸでお申込みの方はこちら

お問い合わせ先

足立成和信用金庫
営業推進部 エリアサポートグループ （担当：小川・中村）

E-Mail ： eisui02@adachiseiwa.shinkin.jp
T E L ： 03-3882-3246

下記項目をすべてご記入のうえ、FAXまたはメールで送信してください。

＜お申込み締切日＞ 2026年 月 日（金） 時

－ 数字が見えると、次の一手が見えてくる －
皆さまのご参加をお待ちしております


